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Moeder Gabriela:

“Met drie kleine kinderen had ik het moeilijk. Alles
wilde ik perfect doen, maar ik kreeg het niet op rol-
letjes. Het consultatiebureau verwees mij door naar
Home-Start. Vrijwilliger Inge, zelf moeder, had duidelijk
veel ervaring. Van haar leerde ik dat het helemaal niet
erg is als de was niet af is. Je hoeft niet én de kinderen
er goed bij hebben lopen én de was op orde hebben
én een blinkend schoon huis hebben, zei ze. Dat waren
eyeopeners voor mij. Ook kon ik goed mijn verhaal bij

haar kwijt, dat was erg fijn.”
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Maatschappelijk
Dienstverleners
Annemarie Oudendijk-Hoekstra
Coordinator Home-Start Heemskerk / Beverwijk
aoudendijk@socius-md.nl
06-33 95 69 83

HS-09-11-Fge © Hom -St#rt Nederland




"UBMNOJLIBA U deydspualp

‘uadez sydsipiedd (iq diny e

'SIapno alapue Jaw uasSa) a1 JPBIUOD WO Suey ag e
"(uasg)puty af uea Suipaoado ap (i SujunaisiapuQ
"8Nn1 9p Ul afjunals usa Ud Jydepuee 3Y[UO0SIa] ©
Jwoy sinyl af f1q Siewasal aip 1aSHIMILA usg e

$UDJYIBMIDA 1IR)S-BLIOH UBA 3f unyj Jem

"8eBIA MNO[ UeA Y23 uBYje S| SUIUNDISIAPUO 3P UBA
Innp aQ “uaxez aydsipiesd (iq puey apuadiay usa jo
Nim unais fif azfim a3j1am do af syea1dsaq uswes eeys
JoW pMNOILAA 3f seel us usuuay Jeeys af 193] uiSaq
13y Uy 'sinya of iq y39m 12 1a8NIM{LIA 3p WO By
19y S|V "P123s98100A 3f uee JaSN|IM[LUIA U IpIoMm eUIRE(
'Sl 31pou — uizad mnol Jo — nof J100A jem do puwalsasie
1piom Sujunalsispuo ap ‘undsSuesin jay fiqieep ufiz
uagelA mnof -uadjay uey 3f LILIS-9WOH 30y 101RUIPIQOD
9p Jaw af ysa1dsaq Sulpjawuee e ‘syeejduoom mnol uj

10JeUIPIQOD LIBIS-3WOH 3P (Iq udpjaLueR J1azaf Juny| 3f

¢13Y PlIam oY

‘WO uaIdpupy| uny 38w Jeasiisod uees us Jasmaid yoiz
US]0A SI9PNQ "SIBSIIIMILIA 9P UBA UN3]S 8P 19A0 Uf1z USPaIA
-9} 199y SI3pNo 8p Jep UR]GaS S| SULIBAID UI X90ZI3puo
1N "HeIS-SWOH UeA Ua3(L unals alp uauuizas Jasw

Spa3]s Ja uflz loopieeq ‘uspogasuee U3IU3WAS |99A

Ul pUBHIPaAN Ul }pJOM 1IRIS-3LIOH '10JRUIPIQ0I U3 100p
punalsIapuo U3 piajasaq usapiom SIASH|IM[LA 3Q “apoylaw
1Ie1S-9WOH 3p SUIS|OA UaXIam Uauuny| 91 Wo pSjoras
8UulRIISBUIPISISQI00A U3 USQQAY US Jpno J197 ufiz 1elS
-BWOH UBA SI33|J|IM[LIA 8@ ‘JBRIIUSD JeRlS SeeiA mnol ‘s
a1ya0yaq Mnof jem uee J1az 3 Jaas Japno S|y "uliz uize$
MNO[ Ul usIspup| 319pN0 Y00 N[UNNIeU UsUUNY IF ‘Jeef £
10] puIy U d3sujwW Ua) 39w S13pno uee deydsspusiia

us diny ayasipfesd ‘SujuN3ISISPUO 1palq LLIS-3WOH

¢HB)S-3WOH si Jepy

‘uspalq 8nl ap ul afiunals

U993 UBp U MRIS-BWOH UBA JSSI|IM[LIA UST "UaEZ
aydsipjesd uea us)asal paos Jay (1q 1djay afpuey uss Jo
uaislsing 8} Wo Yaay pli3 puewsas sje Sunyando uss 18y si
swos Jeely ‘uassoldo 1z uswsajqoid a¥nz af uny LIS
usupied af 3ow uadujuueds Jo pjas uee ya1qas “uam 3l
do uawsjqoud ‘aljiWey U UBPUBLIA JBW 19RIUOI SIUIBM
‘Ualapuiy| ap Jaw uapayfijiaow ‘9131z :3ees paos oz 18U

13y ulieem 100p 3pouad U3 SUIJAM 3 deew ujzas Sy

¢S1pou Sni ap ul afjuna)s uag




