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PMS 115CMYK CMYK E5-3 C:0 M:10 Y:80 B:0 / Avery 951 QM Primrose Yellow / (RAL 1021)

PMS Process Yellow CMYK E1-3 C:0 M:0 Y:100 B:0 / Avery Pantone Yellow / (RAL 1016)

PMS Process Cyaan CMYK E232-1 C:100 M:0 Y:0 B:0 / Avery 942 QM Light Blue / (RAL 5012)

PMS 021 CMYK E36-1 C:0 M:60 Y:100 B:0 / Avery 910 QM Dark Orange / (RAL 2009)

PMS 287 CMYK E205-1 C:100 M:70 Y:0 B:10 / Avery 933 QM Midnight Blue / (RAL 5002)

PMS Process Blue CMYK E236-3 C:100 M:10 Y:0 B:10 / Avery 935 QM / (RAL 5015 )

PMS 1665 CMYK E56-1 C:0 M:80 Y:100 B:0 / Avery 980 QM Spanish Orange / (RAL 2001)

PMS Green CMYK E262-1 C:100 M:0 Y:70 B:0 / Avery 970 QM Bottle Green / (RAL 5021)

PMS 3258 CMYK E262-5 C:60 M:0 Y:40 B:0 / Avery 946 QM Caribean Agua / (RAL 5018)

PMS 115 c PMS Process Yellow c PMS Process Cyan c

PMS Orange 021 c PMS 287 c PMS Process Blue c

PMS 1665 c PMS Green c PMS 3258 c

zijn hier ook in opgenomen.

Week van de Opvoeding

Wat kun je verwachten in het Mamacafé XL? Er 
zijn verschillende activiteiten, waaronder een 
verwenontbijt gesponsord door RKZ Kraam-
zorg, verschillende soorten ontspanningsmas-
sages door specialisten, uitleg over dragen van 
je baby in een draagsysteem, een demonstratie 
draag&dans door La Passe, lactatiekundig ad-
vies, presentatie borstvoeding en een baan, 
een fotoshoot en nog veel meer. Moeders hoe-
ven zich niet aan te melden en baby’s zijn van 
harte welkom.

Borstvoeding geven is voor de meeste moeders 
een natuurlijk vervolg op de zwangerschap. Na 
de eerste oefenweken is het voeden vaak mak-
kelijk en prettig. Desalniettemin zijn er externe 
omstandigheden die het succes kunnen beïn-
vloeden. Het is erg belangrijk dat de vader ach-
ter deze voedingskeuze staat en de moeder on-
dersteunt waar mogelijk. Ook is het belangrijk 
dat ze op het werk de tijd en ruimte krijgen die 
nodig zijn om borstvoeding te blijven geven.

Lezing Marina van der Wal, schrijfster het 
puberopvoedboek
Puberexpert Marina van der Wal, bekend 
van Koffi etijd en vrouw.nl, zorgt op dinsdag-
avond 4 oktober vanaf 20.00 uur voor heel 
wat herkenning en aha-momenten tijdens 
haar lezing ‘Puber in huis, hoe hou je het 
gezellig’ bij dorpshuis Het Terras in Sant-
poort-Noord. In de pauze en na de lezing is 
er gelegenheid voor het stellen van vragen.

Glitter & Glamour met Kim-Lian van der Meij
Op woensdag 5 oktober schittert Kim-Lian 
van der Meij vanaf 15.00 uur in het Kenne-
mer Theater in Beverwijk, waar zij voorleest 
uit haar nieuwe boek van Dierendorpje. Het 
theater zelf is ingericht met een heuse gla-
mourhoek waar je opgemaakt, geschminkt 
of verkleed op de foto kunt. Verder kun je 
dansen, knutselen, springen, een demon-
stratie 3D printen bijwonen, ouder en kind 
yoga beoefenen, je DJ’s skills tonen en nog 
veel meer!

Lezing Positief Opvoeden
In de avonduren is om 19.30 uur de lezing 
‘Leren luisteren’ voor ouders en opvoeders 
bij wijkcentrum Prinsenhof in Beverwijk.
 
Lezing puberen in de polder, Frans van 
Straalen
Nog een inspirerende lezing van puberen 
in de polder op donderdagavond 6 oktober: 
‘Losser laten, niet laten vallen’ door Frans 
van Straalen. De lezing gaat over de veran-
derde relatie tussen kinderen en ouders/
opvoeders in de pubertijd. De lezing start 
om 20.00 uur bij Gezondheidscentrum Cita-
del in Heemskerk. 

Feestje op de markt in Heemskerk
Op vrijdag 7 oktober sluiten we de activi-
teiten af met een klein feestje op de markt 
in Heemskerk: knutselen, schminken of een 
potje voetbal op het Nielenplein.

Voor alle activiteiten geldt een gratis en-
tree. Daarnaast zijn er professionals aan-
wezig voor vrijblijvend advies of om even te 
sparren tijdens een kopje koffi e. Opvoeden 
gaat nu eenmaal niet vanzelf! 

Laat je verwennen als een 
V.I.P. in het Mamacafé XL

Pellikaan, gemeente Heemskerk 
en Heliomare vieren mijlpaal 
hoogste punt

Van 3 tot en met 9 oktober is de Week van de Opvoeding. Een week waar contact tussen op-
voeder, kind en professional centraal staat met allerlei gratis activiteiten voor jong en oud!

Veteranendag 2016 
Beverwijk en Heemskerk

Op woensdag 28 september aanstaande van 9.00 tot 11.30 uur is er een verwenochtend voor (a.s.) 
voedende moeders in het leescafé van het gemeentehuis in Heemskerk. Langer borstvoeding 
geven heeft grote positieve gezondheidseffecten. Als lactatiekundigen, gemeente, bibliotheek, 
ziekenhuis en kraamzorgorganisaties willen we daarom deze moeders in het zonnetje zetten. 
Wij vinden dat deze moeders nu eens zelf verwend mogen worden en hebben diverse activiteiten 
georganiseerd waaraan ze kunnen deelnemen. 

Oproep
Niet van alle veteranen zijn de adresgegevens 
bekend. Veteranen in Beverwijk, Heemskerk of 
Wijk aan Zee die geen persoonlijke uitnodiging 
hebben ontvangen, zijn ook van harte welkom. 
Zij kunnen zich aanmelden door te bellen met 

14 0251 Heemskerk of via de website www.
heemskerk.nl/veteranendag. 

De Veteranendag wordt gehouden in de Jans-
heeren, Maltezerplein 1, 1961 JC in Heemskerk 
en start om 15.00 uur.

Op zondag 9 oktober 2016 vindt in Heemskerk de jaarlijkse Veteranendag plaats voor veteranen 
uit Beverwijk, Heemskerk en Wijk aan Zee. Alle bij het Veteranen Instituut in Doorn bekend-
staande veteranen die hier wonen, hebben persoonlijk een uitnodiging ontvangen. Naast een 
concert van de Fanfare ‘Bereden Wapens’, o.l.v. ritmeester Harold Lenssen en m.m.v. Renée van 
Bavel is er voor de genodigden ruim de gelegenheid om ervaringen uit te wisselen en herin-
neringen op te halen. 

Traditie
De bouwers van Pellikaan Bouwbedrijf bv uit 
Tilburg en van de diverse onderaannemers 
stonden traditiegetrouw in het zonnetje als 
dank voor het werk dat zij tot nu toe hebben 

verricht. In het bijzijn van een klein gezelschap 
van Heliomare en de gemeente Heemskerk 
was er voor hen iets te eten en te drinken gere-
geld door Pellikaan. 

Volgens de planning is afgelopen maandag het hoogste punt gevierd van het nieuwe pand van 
Heliomare en de multifunctionele sportaccommodatie van de gemeente Heemskerk aan de Velst.  
Op 18 mei jl. vierden deze partijen samen de eerste paal en nu al is het hoogste punt bereikt. 
Hiermee gaat de bouw een nieuwe fase in, wederom een mijlpaal voor beide partijen. De bouw 
ligt op schema voor de in gebruikname in september 2017. Dan staat er op ‘de Velst’ een prachtig 
nieuw gebouw voor Heliomare en een multifunctionele sportaccommodatie voor de gemeente 
Heemskerk.
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Gemeentenieuws
Begroting 2017-2020 sluitend: goed 
nieuws voor inwoners

Naar aanleiding van de nieuw afgesloten 
overeenkomst voor afvalinzameling stelt het 
college voor om het tarief van afvalstoffenhef-
fi ng met een bedrag van € 5,00 per aanslui-
ting te verlagen. Daarnaast stelt het college 
voor om de tarieven van rioolheffi ng voor 2017 
niet te verhogen, met het oog op de mate van 
kostendekkendheid en de geraamde kosten. 
Beperking van de lastendruk voor inwoners 
en bedrijven staat dus ook in 2017 centraal.  
Daarnaast tracht de gemeente door middel van 
de tarieven die de gemeente heft de gemaakte 
kosten te dekken. Hierbij wordt uitgegaan van 
het zogenaamde profi jtbeginsel, dat wil zeg-
gen dat alleen diegenen die van een voorzie-
ning gebruik maken ook voor die voorziening 
betalen.

Meerjarig positief
De bestuurlijke ambities voor de collegepe-
riode 2014-2018 zijn neergelegd in het Coali-
tieprogramma 2014-2018 ‘Ruimte voor leven, 
werken en wonen’. Dit programma is richting-
gevend geweest voor de Meerjarenbegroting 
2015-2018. Hierin zijn structurele maatregelen 
opgenomen om de gemeentelijke fi nanci-
ele huishouding meerjarig op orde te brengen. 
Kenmerk hiervan is dat zowel het beleid als de 
daaraan verbonden doelstellingen en midde-
len op hoofdlijnen voor een vierjarige periode 

vaststaan. 
Eerder dit jaar zijn in de Voorjaarsnota 2016 
keuzes gemaakt die  effect hebben op de Be-
groting 2017-2020. Zowel deze effecten als 
die van actuele ontwikkelingen zijn in de be-
groting verwerkt. Net als in voorgaande jaren 
is de uitvoering van beleid terughoudend van 
aard. De Begroting 2017 sluit met een gering 
batig saldo. In meerjarig opzicht ontwikkelt de 
fi nanciële positie zich positief. 

Reservepositie
De geraamde omvang van het totaal aan reser-
ves op 1 januari 2017 bedraagt afgerond € 41,6 
miljoen. Deze reservepositie geeft het college 
het vertrouwen dat het weerstandsvermogen 
voldoende groot is om eventueel optredende 
risico’s op te kunnen vangen. 

De Begroting 2017-2020 is te vinden op de web-
site van de gemeente (www.heemskerk.nl) en 
ligt van 21 september tot en met 9 november 
aanstaande ter inzage in de hal van het ge-
meentehuis.

De raad behandelt het voorstel van het college 
op 27 oktober en 9 november aanstaande. Deze 
openbare vergaderingen vinden plaats in het 
gemeentehuis en starten op beide genoemde 
data om 20.00 uur.

Het college biedt de gemeenteraad de Begroting 2017-2020 aan.  Er is goed nieuws voor de in-
woners van Heemskerk: zij krijgen een verlaging van gemeentelijke belastingen. Zoals uit de 
meerjarige prognose blijkt heeft de gemeente de fi nanciële huishouding op middellange termijn 
prima op orde. Op termijn wordt dit met name veroorzaakt door een verhoging van de Algemene 
uitkering uit het gemeentefonds.  

Kapotte BBQ wordt airfryer

Grof afval heeft waarde
Thuis kunt u papier, gft en plastic, blik en 
pak scheiden. Grof afval, zoals tuinstoelen, 
serviesgoed, verfblikken, kapotte appara-
ten en die oude fi ets, mag naar het afval-
brengstation. Want grof afval heeft waarde. 
Het vormt de basis voor nieuwe producten. 

Actiemaand 
Wist u dat in ieder huishouden gemiddeld 15 

apparaten niet werken? Batterijen moeten 
worden vervangen, scherm kapot, onderde-
len kwijt, stekker defect. Herkenbaar? Maak 
nu kans op een Philips airfryer of Bosch ac-
cuboormachine met 116-delige toolbox. Hoe? 
Door die apparaten met een ingevulde fl yer 
weg te brengen naar het afvalbrengstation. Ga 
voor de fl yer, meer informatie en voorwaarden 
naar www.indegoeiebak.nl.

Staat uw bergin g  overvol? Is de zolder een opslag geworden? Tijd om eens grondig op te 
ruimen. Tot en met vrijdag 30 september maakt u met het inleveren van grof afval kans op een 
airfryer of accuboormachine op het afvalbrengstation. Ruim lekker op en kom deze maand met 
uw grof afval naar het afvalbrengstation aan het BUKO bedrijvenpark 1 in Beverwijk.

Energie besparen doe je NU met SUBSIDIE voor isolatiemaatregelen
Goed nieuws voor particuliere woning- en 
appartementseigenaars en verenigingen van 
eigenaren die hun woning willen verduurza-
men. Sinds 15 september 2016 kan er subsidie 
worden aangevraagd voor energiebesparende 
maatregelen. Ongeveer 20 procent van de 
investering kan worden teruggevraagd bij het 
Rijk wanneer er minimaal twee energiebe-

sparende maatregelen aan de woning worden 
getroffen. 

Gemeente Heemskerk adviseert haar inwoners 
allereerst informatie en advies in te winnen 
over de mogelijkheden voor hun woonsituatie 
voordat zij aan de slag gaan. Hiervoor kunnen 
zij geheel kosteloos terecht bij de onafhanke-

lijke adviseurs van het gemeentelijk Duurzaam 
Bouwloket (www.duurzaambouwloket.nl). 

Hulp en advies
Benieuwd naar de voorwaarden en welke 
maatregelen er binnen de aangeboden pakket-
ten vallen? Neem contact op met een onafhan-
kelijk adviseur van het Duurzaam Bouwloket 

door te mailen naar info@duurzaambouwlo-
ket.nl of neem een kijkje op de website www.
duurzaambouwloket.nl. Het advies van het 
Duurzaam Bouwloket is kosteloos en wordt 
door gemeente Heemskerk ter beschikking 
gesteld om inwoners verder te helpen bij het 
verduurzamen van de woning.


