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PMS 115CMYK CMYK E5-3 C:0 M:10 Y:80 B:0 / Avery 951 QM Primrose Yellow / (RAL 1021)

PMS Process Yellow CMYK E1-3 C:0 M:0 Y:100 B:0 / Avery Pantone Yellow / (RAL 1016)

PMS Process Cyaan CMYK E232-1 C:100 M:0 Y:0 B:0 / Avery 942 QM Light Blue / (RAL 5012)

PMS 021 CMYK E36-1 C:0 M:60 Y:100 B:0 / Avery 910 QM Dark Orange / (RAL 2009)

PMS 287 CMYK E205-1 C:100 M:70 Y:0 B:10 / Avery 933 QM Midnight Blue / (RAL 5002)

PMS Process Blue CMYK E236-3 C:100 M:10 Y:0 B:10 / Avery 935 QM / (RAL 5015 )

PMS 1665 CMYK E56-1 C:0 M:80 Y:100 B:0 / Avery 980 QM Spanish Orange / (RAL 2001)

PMS Green CMYK E262-1 C:100 M:0 Y:70 B:0 / Avery 970 QM Bottle Green / (RAL 5021)

PMS 3258 CMYK E262-5 C:60 M:0 Y:40 B:0 / Avery 946 QM Caribean Agua / (RAL 5018)

PMS 115 c PMS Process Yellow c PMS Process Cyan c

PMS Orange 021 c PMS 287 c PMS Process Blue c

PMS 1665 c PMS Green c PMS 3258 c

Verwenochtend (aanstaande) 
voedende moeders

Na de eerste oefenweken is het voeden vaak 
makkelijk en prettig. Desalniettemin zijn er 
externe omstandigheden die het succes kun-
nen beïnvloeden. Het is erg belangrijk dat de 
vader achter deze voedingskeuze staat en de 
moeder ondersteunt waar mogelijk. Ook is 
het belangrijk dat ze op het werk de tijd en 
ruimte krijgt die nodig zijn om borstvoeding 
te blijven geven. 

Langer borstvoeding geven heeft grote po-
sitieve gezondheidseffecten. Lactatiekundi-
gen, gemeente, bibliotheek, ziekenhuis en 
kraamzorgorganisaties willen daarom deze 
moeders in het zonnetje zetten. Deze moe-
ders mogen nu eens zelf verwend worden 
en daarvoor zijn diverse activiteiten georga-
niseerd waaraan ze kunnen deelnemen. Zo-

als een verwenontbijt gesponsord door RKZ 
Kraamzorg, verschillende soorten ontspan-
ningsmassages door specialisten, uitleg over 
het dragen van je baby in een draagsysteem, 
lactatiekundig advies en wegen van je baby, 
een fotoshoot en nog veel meer. Moeders 
hoeven zich niet aan te melden en baby’s zijn 
van harte welkom!

Op woensdag 7 oktober van 9.00 tot 11.30 uur is er een verwenochtend voor (aanstaande) voe-
dende moeders in het Leescafé van het gemeentehuis in Heemskerk. Borstvoeding geven is 
voor de meeste moeders een natuurlijk vervolg op de zwangerschap. 

In deze artikelenserie vertellen voor- en te-
genstanders per alternatief waarom dit wel/
niet een goed idee is. Zo wordt duidelijk ge-
maakt welke verschillende, en soms tegen-
gestelde, belangen er spelen.

Alternatief 2: Nul-plus 
Dit alternatief probeert zonder extra asfalt 
de problemen op te lossen. Kunnen bestaan-
de wegen dusdanig aangepast en aangepakt 
worden dat dit een goede verbinding ople-

vert?  Tijdens de planstudie is de invulling 
van het Nul-plusalternatief een keer gewij-
zigd. De Vereniging Open Polders Assendelft 
wil geen nieuwe bouwwerken in de polder 
en is voorstander. Ondernemersvereniging 
EVO is tegen, omdat zij denkt dat het Nul-
plusalternatief er niet voor zal zorgen dat 
vertragingen bij levering en bevoorrading 
worden opgelost. Op de website www.ver-
bindinga8-a9.nl kunt u hun argumenten le-
zen en bekijken via een korte animatie. 

Artikelenserie: Van A8 naar A9! 
Wat moeten we dan afwegen?
Het project Verbinding A8-A9 is er op gericht om de bereikbaarheids- en leefbaarheids-
problemen op te lossen, die ontstaan door het gebrek aan een goede verbinding tussen 
deze twee snelwegen. In de planstudie worden zeven alternatieven onderzocht voor het 
verbeteren van de verbinding. Maar wat de één een prima oplossing vindt, is voor de ander 
helemaal niet wenselijk.

Remkes op bezoek in Heemskerk
Op vrijdag 25 september 2015 heeft de Com-
missaris van de Koning, de heer Johan Rem-
kes, een ambtsbezoek aan de gemeente 
Heemskerk gebracht.

Het bezoek bestond uit verschillende onder-

delen: een overleg met het college, een rondrit 
door de gemeente, een bezoek aan Floricul-
tura en een bespreking met de raad. Het doel 
van het bezoek was een nadere kennismaking 
en het verdiepen van de relatie tussen provin-
cie en gemeente Heemskerk.

U kunt een verzoek doen voor het realiseren van een oplaadpunt bij u of bij uw werk in 
de buurt. Hiervoor gelden de volgende criteria:

In mei heeft de gemeente een oproep ge-
daan aan inwoners om mee te denken over 
het verminderen van overbodige straat-
verlichting in Heemskerk. Het doel was de 
huidige verlichting te optimaliseren en waar 
mogelijk het aantal lantaarnpalen in het 
straatbeeld te verminderen. Daarop zijn 40 
reacties binnengekomen uiteenlopend van 
algemene tips tot het verwijderen van lan-
taarnpalen in de omgeving van of direct bij 
een woning. Alle suggesties zijn beoordeeld 
op de aspecten van verkeers- en sociale vei-
ligheid én haalbaarheid. 

Zichtbaar resultaat
Wethouder Frank Frowijn is blij dat zoveel 
inwoners hebben gereageerd: “De reacties 
leveren een belangrijke bijdrage aan duur-
zaamheid en kostenbesparing zonder dat 
de veiligheid in het geding komt. Het is de 
bedoeling dat de verbeteringen nog dit jaar 
gerealiseerd worden en een zichtbaar resul-
taat geven.”
In de komende maanden verdwijnen enkele 
lantaarnpalen op plaatsen waar de verlich-
ting als meer dan voldoende wordt ervaren. 

Op plaatsen waar de verlichting een zekere 
overlast geeft wordt deze aangepast met 
behulp van een kap, die het licht afschermt 
of vermindert. Op termijn worden deze lan-
taarnpalen vervangen door energiezuinige 
exemplaren die minder licht geven. 

Reacties leiden tot 
vermindering straatverlichting
De gemeente Heemskerk heeft 40 reacties ontvangen na een oproep om overbodige straat-
verlichting te melden. Het resultaat is dat de gemeente in de parkachtige delen van Heems-
kerk de verlichting om 23.00 uur waar mogelijk gaat uitschakelen. Daarnaast wordt op een 
aantal plaatsen straatverlichting verwijderd en worden lantaarnpalen aangepast om min-
der licht te geven. De aanpassingen vinden nog dit jaar plaats.

De opening van het waterrappunt vindt 
plaats tijdens het jaarlijkse Cruyff School-
voetbaltoernooi voor groep 7 en 8 van de 
Heemskerkse basisscholen. Daarnaast is er 
voor de kleinere kinderen een Bootcamp 
(the Work Out) en is er Spring op Groen 
(Welschap). Alle kinderen uit Heemskerk 
zijn van harte welkom bij de opening en kun-

nen meedoen met de activiteiten. Wie een 
gratis bidon wil kan de voucher ophalen tij-
dens het evenement. 

Omwonenden van het Cruyff Court krijgen 
de voucher in de bus. Bij slecht weer wordt 
de opening en de activiteiten verplaatst naar 
woensdag 14 oktober aanstaande.

Wethouder Cees Beentjes 
opent watertappunt Cruyff Court
Het Cruyff Court aan de Laan van Assumburg in Heemskerk krijgt een watertappunt. Op 
woensdag 7 oktober aanstaande om 14.30 uur wordt het watertappunt geopend door wet-
houder Cees Beentjes tijdens het Cruyff Court Voetbaltoernooi. Tijdens de opening worden 
(tegen inlevering van een voucher en zo lang de voorraad strekt) bidons uitgedeeld die be-
schikbaar zijn gesteld door de Nationale Postcode Loterij en de Cruyff Foundation. 


